KIA RITE, KIA HAUMARU

He purere ratarata
kaiwhakamabhi

Whakaritea t6 purere kia ngawari ake, haumaru ake hoki
te whakamabhi.
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Méena he hou ki a koe te waea atamai, nga papahiko ranei,
ka taea te panoni i nga tautuhinga kia hangai ki © hiahia.

Ma nga whakaritenga, ka mama ake, ka ngahau ake hoki
te whakamahi. Ména kua waia koe, kua whakamanawatia
hoki koe ki te whakamahi i to purere, ka pai ake hoki te
haumaru o te mahi tuihono.
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O1

Urutanga

Kei nga waea atamai me nga papahiko katoa he tautuhinga
hei awhina i a koe ki te:

Atarua — kia hangai ki te kaha o ou karu whakaka i nga
pupanui mata, taupanga whakarahi, hei whakapiki i te
rahi o nga tuhi, te kaha muramura o te mata, te rahi o nga

ata, me étahi atu aheinga.

9 Rongo- kia hangai ki © matea rongo, ka taea te
whakapiki i te kahaoro, te hono ki 6 purere rongonga,

nga tukuoro hono iarere, aha atu, aha atu.

Rakanga — mena he uaua ki te whakamahi i 0 ringaringa,
ka taea te whakaka i nga whakahau a-reo, nga pokotata
taumahi te panoni i nga whakatina aro-whakapa me étahi

ano hoki.

Kei ia kaiwhakanao kei ia momo purere ona tautuhinga ahua motuhake,
na reira me tuhura, me whakamatau i nga aheinga o to parere. Tono
atu ranei mo te awhina i a koe e hoko ana, kia kite atu kei téhea o nga
purere nga ahuatanga e tika ana mou.




01 Urutanga

Kia pénei pea te mahi

Mo nga purere Android:

Haere ki te nihowhiti’ -n- MO nga tautuhinga ma te miri ki
raro mai i te runga o to mata kainga kei reira nga ata mo
te wa te puhiko me te hononga whatunga e kitea ana.

Huakina te tahua urutanga, ka peénei pea te ata.

Panonihia nga kowhiringa e hangai ana ki t0 aheinga
karu, aheinga rongo te raka a-ringa hoki.

Mo étahi kowhiringa purere Android ano, tirohia:
https://support.google.com/accessibility/android
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https://support.google.com/accessibility/android

01 Urutanga

Kia pénei pea te mahi

Mo nga purere Apple:

a Kimihia te tahua tautuhinga, ka kitea e te tohu nihowhiti, kei
_ te mata kainga i te nuinga o nga wa.

Panukuhia iho te tahua kowhiringa ki te kimi i nga kowhirin-
ga mo te urutanga, téra pea ka noho énei ki te taha o tétahi
ata pénei.

Panonihia nga tautuhinga e hangai ana ki to aheinga karu,
aheinga rongo me t0 raka a-ringa.

Mo étahi kowhiringa purere Apple tirohia:
https://www.apple.com/accessibility

Tiwhiri: Whakaritea tétahi pokatata mai i td mata kainga ki nga wha-
karitenga aheitanga e kaha whakamahia ana e koe. Whai whakaaro
ki te whakaka i te aratau mama, ka whakaatu i nga aheinga purere e
kaha whakamahia ana e koe hei ata nunui.



https://www.apple.com/accessibility/

02

Te tauta i nga taupanga

MO nga waea atamai, papahiko hoki, ko te huarahi mama ki
te uru ki nga ratonga tuihono, puhara ranei ko te ‘app’ (ara
he taupanga). Ma enei patene kei runga i te mata koe e kawe
totika atu ki nga wharangi takiuru, ki nga kotaha whaiaro hei
whakangawari i nga mahi tuihono maha péra ki nga ratonga
péke, haumitanga ranei, paetukutuku kawepirongo, Iimeéra,
pahopori, kemu hoki.

He tiwhiri na Netsafe mo te tauta taupanga:

- Whakalngia he whakamaru, he tumataiti ranei te whatunga Wi-Fi e
mahi ana koe (kei to0 kainga, wahi mahi ranei) i a koe e tikiake, e tauta
ranei i nga mea ki to purere. Kaore pea nga Wi-Fi koreutu kei nga
wahi tumatanui i te whakamaru.

- Kia mataara ki nga hokohoko kei ro taupanga, me nga utu whakauru
kia kaua e pangia ki nga utu ohorere.

. Ata panuitia nga arotakenga, nga ritenga me nga herenga, inara kei
te whakamahia ki te tuku moni, ki te hoko tuihono i nga rawa, ratonga
ranei.




02 Te tauta i nga taupanga

- Tirohia nga whakaaetanga taupanga i mua i te tauta. Ki te kore he
whaitake, whakakahore i nga whakaurunga mo te taupanga, péra
ki te uru ki te kamera ki te wahitau ranei. M6 nga taupanga tawhito,
arotakengia, a, panonitia nga whakaaetanga kei roto i te tahua
tautuhinga ‘settings’ kei te wahanga e pa ana ki nga taupanga.

- Kia auau te tauta whakahounga mo nga taupanga katoa, whakaka i te
whakahou-aunoa ranei. Whakaka i nga whakahounga kei nga tahua
kowhiringa o te Play Store, App Store ranei.
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Whakamohiotanga

Ka taea e nga taupanga te tuku karere ka puta hei whakamohiotanga
ki runga i to purere. Ka awhina nga whakamohiotanga ki te
whakamohio atu ki a koe ina kua tae mai he Iiméra, whakairinga
pahopori, étahi atu mohiohio hou ranei mai i nga taupanga kei runga i
to purere.

Tirohia ka tika i mua i te pawhiri ki runga i nga whakamohiotanga na
te mea ka tuku étahi o nga taupanga i nga whakatairanga paraurehe,
he hononga whakakino ranei. Kite kore koe e hiahia ki te whiwhi
whakamaohiotanga mai i tetahi taupanga, haere ki te wahanga
whakamohiotanga taupanga kei t0 tahua tautuhinga ki te whakaweto.
Ki te muku rawa i tétahi taupanga, pana kia mau ki raro te ata mo te
taupanga, a, whaia nga tohutohu ki te wetetauta, muku ranei.

Missed Clear
(O] WHATSAPP 1h ago
HERA

Ka pai. Ka kite a te 6.

now

Haere tonu i te wahi i wehe ai koe
Matakitaki tonu i te Kaupeka 2
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Rokiroki a-Kapua

Mo te nuinga o nga pirere, he iti pea te mokowa mo te rokiroki
raraunga, tae ana ki nga taupanga, nga whakaahua me nga ataata. Ko
tetahi tukanga e whakamahia whanuitia ko nga piimanawa me nga
ratonga a-kapua péra ki te Google Drive, iCloud me Dropbox. Ka taea
hoki e nga plinaha rokiroki konae a-ipurangi, te tiaki, te ‘ptirua’ ranei i 6
mohiohio, me 0 ihirangi totika mai i to purere, a, ka tukuna ki ‘te kapua’.

Ki te whakamahi i nga punaha rokiroki a-kapua, me hanga e koe
tetahi pukete ma te whakarite i tétahi ingoa whakauru/iméra me tetahi

kupuhipa.

He tino pai te rokiroki a-kapua ki te whaomoomo i te mokowa kei runga
i 10 purere, inara ka kaha koe ki te kapo whakaahua. Ka taea hoki te
whakarite i te purua aunoa, na reira mena ka ngaro to waea, ka taea te

kimi 0 kdnae mai i te pukete a-kapua.




04 Rokiroki a-Kapua

He tiwhiri na Netsafe mo te rokiroki a-kapua

Ko te tiaki ki to purere: ména kei te anipa koe ki te whakamahi énei
punaha, ka taea te muku i nga kdonae i te kapua me te whakaweto i

nga purua aunoa. Ka tiakina nga ihirangi ki to purere. Ména he iti te
pumahara, ka taea te whakamahi i tétahi kari micro-sd (mai i te toa hoko
tahiko) ki te whakapiki i te mokowa, ka taea hoki te whakawhiti i nga
whakaahua ki tétahi rorohiko o te kainga ma te taura USB.

Te Purua-Aunoa: He maha nga ratonga rokiroki a-kapua ka tuku te ahei ki
te hanga purua o nga raraunga kei to pukete kapua. Ména ka hiahia koe ki
te whakatu i nga purua aunoa ki te kapua, ka taea te whakaweto i ténei, kia
whaiwahi ai koe ki te whiriwhiri he aha nga mea ka rokirokitia ki te ipurangi.

Te Tumataititanga: Arotakengia, whakaritea hoki nga whakaritenga
tumataiti, ki te whakatau ka taea e wai te hono atu ki 6 ihirangi kei runga
i te kapua. Kei a koe te kohwiringa kia tumataiti, kia tuaritia ki étahi
tangata anake, kia timatanui ranei o konae.

Arotakengia nga ihirangi kei te kapua: Hei étahi wa, arotakengia nga
ihirangi kua rokirokitia ki to pukete kapua. Mukua nga kdnae, nga raraunga
ranei kaore e hiahiatia ana, kaore e hiahia ana koe kia noho tonu i te kapua
ranei, kia whakawatea ai te mokowa, ki te whakapiki i te tumataiti hoki.

Kia tapato te tuari: Kia tipato i a koe e tuari ana i nga konae ki runga
kapua, ina tuaritia ki tétahi hunga, me whakau ko téna te hunga i hiahia
rawa koe ki te whai wahi ki aua konae. Tuaruatia te tirotiro ki nga wahitau
Iméra, ki nga ingoa whakauru ranei, kia kaua koe e tuari ki te tangata he.




Etahi atu rauemi
Indianei kei a koe he tiwhiri hei whakarite i t0 purere kia piki te ratarata

kaiwhakamahi. Ako tonu mo etahi kaupapa Get Set Up For Safety ano,

ma te toro atu ki netsafe.org.nz/olderpeople, tae ana ki:

Whakapumau i nga hononga

Akona nga mohiotanga matua o nga pae pahopori, me te ara ki te
panoni i nga tautuhinga tumataiti, whakamaru hoki, kia haumaru ai te
whakaporipori tuihono.

Kia haumaru ake ai te hokohoko, te haumi me nga mabhi putea peke
tuihono

Akona me péhea koe e kaupare i nga taware, a, me aha ina ka puta
he raru.

Whakamaru i 0 piirere
Whakaritea 0 purere (waea, 1-papa, rorohiko, te aha, te aha) mo te
haumaru, kia mama ai te whatumanawa i a koe e mahi tuihono ana.

Hopukina he taware

Ko te taware, tétahi korero tipatipa, hei tinihanga i te tangata ki te
tahae i a ratou moni, mohiohio ranei. Akona me péhea te kite i nga
haki whero.

Kuputaka
Whakahoungia 6 mohio ki nga kupu matihiko ma te kuputaka
a Netsafe, kua aro atu kia haere tahi me etahi atu rauemi ki te

whakamarama i nga kupu.




Méena he awangawanga ou mo tetahi putanga, kei te hiahia ranei i nga
tohutohu ano, ka kitea he mohiohio ano kei te paetukutuku o Netsafe,

ara, kei netsafe.org.nz.

We’re here for you. If you require assistance or experience
online harm, contact Netsafe.

Call 0508 638 723 Visit netsafe.org.nz report.netsafe.org.nz
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