KIA RITE, KIA HAUMARU

Whakapumau i te
hononga

Akona ngd mohioranga matua o ngd pae pdhopori, me te
ara ki te panoni i nga ritenga tumataiti, whakamaru hoki,
kia haumaru ai te whakaporipori tuihono.
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Ahakoa katahi ano pea koe ka uru ki te pahopori, kua
whai pukenga ranei/hoki, he mea waiwai kia ata marama
koe ki nga tikanga o te noho haumaru a-tuihono, kia tino
whaitake 6 hononga tuihono.
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O1

Nga mea waiwai o te
pahopori

Ko te tikanga o te pahopori ko nga paetukutuku, taupanga
hoki kei t0 waea, paparorohiko ranei ki reira whakaporipori ai
te tangata ma te hanga, te tuari, te hono tuihono hoki i nga
korero, whakaahua, ataata, ihirangi atu ano hoki e mohiotia

ana ko nga ‘whakairinga’.

He ara rorotu ténei ki te hono atu ki nga hoa, te whanau, nga tauhou
hoki - ki te hiahia koe. Ka hangai ki étahi atu ano mahi hoki, hei tauira,
te hokohoko, te whai i nga karere o te w3, te whakangahau me te
whaiwahi ki nga hapori tuihono, ki reira hui tahi ai nga tangata o roto i
te kaupapa ki te whakawhitiwhiti whakaaro, te mahi tahi, te tautoko ano
hoki, tétahi ki tetahi.

Ka whakarahia ake nga hapori ma nga tono hoa, tono karere, tono ropu
tuihono hoki. E ahei ana e te tangata te aru, te tapiri ranei i a koe hei
hoa, ara, ka ahei ratou te kite i nga mohiohio, ihirangi hoki ka tuari koe.
Ko te painga, ka tuku nga pae pahopori i te maha o nga tautuhinga
tumataiti, whakamaru hoki, e taea ana e koe te panoni e ai ki 0 hiahia.




01 Nga mea waiwai o te pahopori

Ko nga tohutohu whanui a Netsafe mo te pahopori

He maha nga puhara me nga taupanga e taea ana e tatou te whakamahi
kia hono tuihono ki nga tangata. Ka hangai nga whakaaro me nga mabhi
kei raro nei, ahakoa te puhara e whakamahi ana koe.

Whakahaumaru i to pikete
- Whakamahia nga kupuhipa me nga rerengahipa
kaha.
- Whakaahei i te motuheéhénga tukarua.

Hihiratia 6 tautuhinga timataiti
- Me whakau kia tumataiti to kotaha.
- Whirihia t6 hunga matakitaki, panui hoki mo ia
ihirangi e tuaritia ana e koe.

Ata whiriwhiria 6 ‘hoa’
- Tapirihia nga tangata e mohio tuturu ana koe, 3,

whakapa atu ki a ratou ki waho i te ipurangi kia
mohio ai na ratou tonu nga tono.
« Mukua nga tono kaore e ata mohiotia ana.
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Whakaaroarotia nga ihirangi ka tuaritia e koe
- Tau ai ki te ipurangi, ka taea e etahi atu tangata te

L

tuari, te tikiake, te panoni raneii au ihirangi.

- Patai ki a koe ano:
- Ka tuaritia © mohiohio whaiaro (ara, tauwabhi
noho)?
« He tuturu téra? Kia mataara, kei tupono he tini-
hanga ké pea; no reira kia ata tirohia au puna
ihirangi.

Kia maumahara, kei a koe te tikanga!

Mau e whakatau he aha nga ihirangi, ko wai ma nga
tangata e hiahia ana koe ki te pahekoheko atu.
- ‘Paitia’, tuaritia atu, panuku kau atu ranei.

- Whakaaetia, kauparetia, araitia ranei nga karere,
tono hoa ranei.

- Hunaia, mukua ranei nga pitokorero pamamae kei
tdo wharangi, a, whakamohiotia atu, araia ranei nga

pukete.

Ki te pa atu te pamamae tuihono ki a koe, whakapa atu ki
Netsafe mana e tohutohu, e whakatakoto nga mahi ka whai
ake.
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Whaia nga tikanga
haumaru mo te pahopori

Péra ki éra atu wahi tuihono, ka taea te whakamahi i nga mea
ka tuaritia ki te pahopori kia whakaahuatia koe hei tangata.

E kiia ana he tapuwae matihiko ténei. Ina whakamahia te
pahopori, ata whakaarohia te ihirangi e tuari ana koe ki te
Ipurangi.

Kia whaiwhakaaro ki to tapuwae matihiko, ki nga tangata e
aroha ana koe hoki.

« Ka tau to whakaaro kia kitea ténei mea e te tauhou, i ténei wa, hei
amuri atu ranei?

- Ka whakaaweawetia pea ou hononga whaiaro, pakihi ranei, rongo
ranei?

- Ka ahei ranei te whakamabhia kia kohikohia nga mohiohio whaiaro,
rahirahi hoki?

« Ka tukuna atu nga mohiohio whaiaro o ou hoa, whanau ranei?
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Whiria 6 tautuhinga wahi noho

Ko ta nga tautuhinga wahi, ko te tuku kia uru, kia whakamahi hoki he
taupanga, paetukutuku ranei i nga mohiohio matawhenua kei to purere
mo te mahi péra i te Tauwahi Amiorangi Aowhanui, ara te whakaterenga
GPS, te Google Maps, me te ‘find my phone’. Ki te pirangi koe, ka taea te
whakaweto i ténei taumahi, heoi ano kia mohio koe, ma téra e kore énei
taumahi e mahi.

He paku rereke te whakamabhi i ténei ki téna, ki téna puhara, heoi ano:
o Tuwherahia te taupanga “Settings” kei to purere.

o Panuku ki raro, pawhiria “Location”,
“Privacy & Location” ranei (e ai ki to parere).

Kowhiria “Off” ki te whakaweto i nga ratonga tauwahi.
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Nga paetukutuku pahopori
e kaha mahia ana

Ko Facebook pea te paetukutuku pahopori e mohiotia
whanuitia rawa ana. Neke atu i te toru piriona nga
tangata ka whakamabhi i ténei paetukutuku ki te hono

me te pahekoheko ki nga hoa, whanau, a, ka tuari i te
maha o nga momo mea péra i nga pitokorero whaiaro,
nga hono ki nga tino tohutao, whakaahua hararei ranei.

facebook Q ©
fh O P S—

What's on your mind?

[/ Photo Feeling © Location

Create a
Story
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03 Nga paetukutuku pahopori e kaha mahia ana: Facebook

Nga korero matua mo Facebook
Ka tukuna koe e te kotaha Facebook kia

hangaia he whatunga hononga ki te tuari pohi 2:04

(korero, whakaahua, ataata poto ranei). facebook

Ka ahei koe te tono ki nga tangata e mohio ana ' ) )
koe hei ‘hoa’, kia ‘aru’ i te tangata, i nga ropu

hoki.

Whangai Facebook

Ko te rarangi whakairinga e whakahoungia
tonuhia kei waenga i to wharangi kainga ko
to whangai Facebook. Tae ana tera ki nga

whakahou tinga, whakaahua, ataata mai i nga
tangata, wharangi, me nga ropu e aru ana koe.

Sarah Corruccini » Other |
e e . R _ . — & Puppies
Ka tapirihia hoki e Facebook ki to whangai nga -
ihirangi me nga whakatairanga e tatohungia Look at the size of this puppy's pa

e .. . shop during our trip to Melbourne,
ana, e ai ki au e paitia ana, e aruhia ana,

e rangahaua ana (kei roto, kei waho hoki i
Facebook).

Ma ténei e whakaturia pea he mirumiru tuihono,
he, ‘ana karangaranga’ ki reira ahei ai ko koe
anake te kite i nga ihirangi e whakaata ana i ou

ake whakaaro, aronga hoki.
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Panonihia 6 kowhiringa whangai Facebook

. Pawhiria t6 whakaahua kdtaha, nga pae e toru = kei te taha matau,
O runga, a Facebook.

« Kowhiria Settings and privacy, then click News Feed.

- Pawhiria tétahi o nga whiringa e whai ake nei ki te panoni i au
kowhiringa whangai:

Whakahaerehia 0 tino ki te kowhiri i nga tangata me

* nga wharangi e hiahia ana koe te whakaarotau. Ma
tenei ka whakaaturia a ratou whakairinga ki runga ake ki
to whangai, a, ka matua kite koe i a ratou whakairinga
hou.

Pawhiria wetearu ki te whakamutu i te aru i tétahi

tangata, wharangi, ropu ranei.

Hono atu ano ki te aru i tétahi tangata, wharangi, ropu
ranei i wetearu koe i mua.

Kia mataara: Nga uiui ‘taera-tuakiri’ parekareka ka puta ki to whangai
Facebook, ka taea te tuari e nga hoapa. | etahi wa ka whakahau énei
patai, énei momo kému i a koe ki tétahi taupanga o waho, paetukutuku
ranei ki te mau i 6u mohiohio whaiaro.
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Facebook Messenger
Kua honoa a Facebook Messenger ki Facebook. Ki te

aru koe i tetahi, a, ki te whai ia i a koe hoki i runga o
Facebook, ka ahei te whakawhitiwhiti karere, tétahi Ki
tétahi - péra i te patuhi. E ahei ana te tuari whakaahua,
ataata, waea ataata, tetahi ki tétahi, te whakatt ropu
korerorero kia hono ki nga hoa, whanau, hoa kaupapa
ranei.

Kia mataara: Ka ahei i nga kaiwhakamahi Facebook kaore and koe kia
whakaaetia hei hoa te tuku karere ki a koe. Mehemea kaore ano koe kia
whakawhitiwhiti karere ki ténei tangata, ka tae mai tana tono hei ‘tono
karere’ e kitea ana ma te pawhiri ki te tohu paetoru i roto i te messenger
chat = kei runga waea kawe. Md te papamahi, pawhiria te tohu
messenger kei te taha matau (@ , katahi pawhiria nga ira pae e toru

Facebook Marketplace
He makete matihiko te Facebook Marketplace, ka ahei

i nga kaiwhakamahi te hoko mai, te hoko atu me te
hokohoko mea ki te rohe kainga.

Kia tipato: Hoko ai étahi mea i Facebook Marketplace, i nga wharangi
hapori ranei. Ahakoa he pono te tokomaha tangata, ara étahi kaihoko
kaore e pono ana, no reira he pai rawa kia kaua e tuku moni i mua i to

kite a-kanohi nei i te mea.
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Tautuhinga tamataiti, whakamaru hoki = "o
o Facebook »

Privacy Checkup

We'll guide you through some settings s
you can make the right choices for your
account

Panonihia 0 tautuhinga tumataiti kia
tumatanuitia ai to kotaha, kia kitea e 6 hoapa

anake I’énei, What topic do you want to start with?

Whakamahia te Privacy Checkup a Facebook i i' m

ki te whakatau ko éhea mohiohio e hiahia ana Who can see How to keep yo
what you share account secure

koe kia tumataiti tonu, 3, ki te ako me péhea e

panoni ai nga whakataunga timataiti. — m
‘e
Pawhiria to whakaahua kotaha E
How people can Your data
o (kei te papamahi), nga pae find you on settings on
e toru ranei = (kei te waea q - -

kawe) kimihia te tahua/tohu
nihowhiti.

Pawhiria Settings & privacy.
a- Katahi pawhiria Privacy
Checkup.

Ki te whakawhena i 6 tautuhinga whakamaru, whakamahia Security
Checkup.
« Ina kua takiuru ke, haere ki facebook.com/help/securitycheckup.

- Pawhiria Start Security Checkup.



http://facebook.com/help/securitycheckup

03 Nga paetukutuku pahopori e kaha mahia ana: Facebook

Purongotia te ihirangi whakararuraru kei Facebook

Ki te kite koe i tetahi mea whakararuraru, tikino, mea teé pirangitia ranei
ki td0 whangai:

- Kimihia nga ira e toru e e e tata ki te runga o te whakairi, a, whakaparo

i t0 pehu ki runga ake kia whakaputa i te tahua kowhiringa.

- Atu i konei, ka taea te muku, te huna ranei i nga pitokaorero, te
purongo ki Facebook mo te ihirangi, me te kati i te kite atu i nga
whakatairanga, i nga whakairi kua utua hoki.

- Ka taea hoki te purongo i tétahi atu kdtaha ma te pawhirii ngaira e
toru e @@ kei ta ratou kotaha.

I+ Haere ki: https://www.facebook.com/settings/ mé &tahi an6
1 kowhiringa tumataiti, whakamaru, haumaru hoki.




03 Nga paetukutuku pahopori e kaha mahia ana: Instagram

Ko Instagram he pae pahopori roturotu kei reira
hangaia ai e nga kaiwhakamahi nga kotaha, tuaritia ai
nga whakaahua, ataata hoki, whakamahia ai nga momo

tatari, hua panoni, whakapapa hoki ki te ihirangi ma
nga pai, pitokorero, karere totika hoki. Kua whaitake

te toro atu me te hono atu a nga pakihi, te hunga
rongonui, nga tangata ‘whakaaweawe’ takitahi hoki ki 6
ratou minenga.

Your Story lil_lapisla... lofti232

‘? photosbyen
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03 Nga paetukutuku pahopori e kaha mahia ana: Instagram

Nga korero matua mo Instagram

Péera ki étahi atu pae pahopori, ka ahei i

nga kaiwhakamahi Instagram te tuku pai, 2 ‘lwstag'tam

pitokorero, tohuwahi i nga whakairinga o _
Stories

tangata ké, te tuku karere timataiti hoki ki 6

ratou hoa.
Ka ahei i nga kaiwhakamahi te tapiri ourSton ninanye B peniitenzg
whakapuaho ki ia whakairinga, te 6 elizabethgilmore

N

whakamabhi i nga tohumarau (#) hei
kuputohu i eénei whakairinga, kia taea ai te
rapu i énei e kaiwhakamahi atu ano kei roto i
te taupanga.

Kei roto i te Instagram ko nga ahuatanga
pera i nga purakau, ka tuku i nga
kaiwhakamahi ki te tuari whakaahua taupua,
ataata taupua hoki ka ngaro amuri i te 24
haora.

Whangai Instagram

Tae ana to whangai Instagram ki nga
whakairinga mai i nga pukete e aru ana
koe, nga whakairinga kua marohitia me nga
whakatairanga mai i nga pakihi ka aro atu,

ka hangai atu pea ki a koe.
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Panonihia 6 kowhiringa whangai Instagram
He ara hou nga Tino me te Aru kia hopu i nga whakairinga mai i nga
pukete ka aru koe.

Ka whakaatu nga Tino i nga korero o te wa mai i nga pukete ka kowhiria
e koe, pérai o tino hoa, 6 tino kaihanga hoki.

Ka whakaatu te Aru ki a koe i nga whakairinga mai i hga tangata e aru

ana koe.

Kia whakamahi i Nga Tino me Aru, pawhiria te tohu Instagram kei te
taha maut o runga o t0 wharangi kainga kia kowhiria nga mea ka kite

koe.
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03 Nga paetukutuku pahopori e kaha mahia ana: Instagram

Tautuhinga tamataiti, whakamaru hoki o Instagram

Ka taea e koe te kotaha tumataiti, tumatanui ranei. E tatohu ana matou
kia whakamahia te kotaha timatanui ina ia ka whakamahia te puhara
hei whakatairanga i t/étahi mea anake.

- He whakahaere tumataiti kei Instagram e taea ai te panoni ma te

pawhiri i nga pae e toru kei te taha mauri o raro o t0 kotaha (kei
te taha matau o runga ranei kei t0 waea kawe).

Purongotia te ihirangi whakararuraru kei Instagram

- Kia arai, purongo hoki i eétahi atu kaiwhakamabhi kei Instagram i
runga i to waea kawe, pawhirihia 0 ratou kotaha, katahi pawhiria nga

ira poutu e toru @ kei te runga kia kitea he tahua kowhiringa.

« Kia arai, purongo hoki i eétahi atu kaiwhakamahi kei to papamahi,
pawhiria 0 ratou kotaha, katahi pawhiria nga ira poutt e toru kei
te runga kia kitea he tahua kowhiringa.

- Kia purongohia tétahi whakairinga he ihirangi whakararuraru,
takino ranei kei roto, pawhiria nga ira e toru kei te taha o te
whakairinga Instagram e hiahia ana koe te purongo atu.

He tiwhiri: Ka taea e koe te muku pitokérero ma te whakaparo i to
pehu ki runga ake i te pitokorero e pirangi ana koe te muku, katahi
pawhiria nga ira e toru

! 4 Haere ki https://help.instagram.com/ mo étahi atu ano
1 kowhiringa timataiti, haumaru, whakamaru hoki.
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He puhara karere

Ko WhatsApp he puhara tuku karere koreutu mo te
whakawhitiwhiti karere, korero, ataata hoki. Ka taea
e nga kaiwhakamabhi te tuku karere, te waea atu,

te tuari hoki i nga whakaahua me nga ataata. Na te
whakamuna pito-ki-pito, ka taea e te kaituku me te
kaiwhiwhi anake te panui i nga karere. He auau te
whakamahia mo te whakawhitiwhiti korero ki 0 hoa, me

to whanau ki te ao whanui.

V.40l 150

WhatsApp Q =

CALLS CONTACTS

Whitmans Chat 11:45 AM
Ned: Yeah, | think | know wha... £3 )
Stewart Family 11:39 AM
Steve: Great, thanks! o
Alice Whitman YESTERDAY

Image
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04 He puhara karere

Tautuhinga tamataiti, whakamaru hoki o WhatsApp

Kia panoni i 0 tuatuhinga timataiti, whakamaru hoki kei WhatsApp,
°

pawhiria nga ira poutt e toru : kei te runga o to pukete, katahi

pawhiria ‘settings’.

Te arai me te purongo i runga WhatsApp

Ka ahei koe te aukati i nga karere, nga waea, nga paraurehe whakararu,
te ihirangi ranei mai i t/étahi hoapa, mai i nga nama waea kaore e
mohiotia ana hoki ma te arai i a ratou.

- Tuwheratia WhatsApp, 3, tirohia nga tautuhinga, nga ira poutu e toru
°
: ranei kei te runga o to pukete.

- Pawhiria Privacy > Blocked.

« Pawhiria Add.

« Ka ahei hoki koe te purongo, te arai ranei i nga nama té mohiotia
ana kei roto tonu i te korerorero. Tuwheratia te korerorero ki te
kaiwhakamahi e hiahia ana koe te purongo atu, a, pawhiritia te ingoa
katahi pawhirihia Purongo, kimihia nga ira poutu e toru s ranei, a,
pawhirihia Atu ano/More, katahi pawhirihia Parongo.

"'_ Haere ki https://fag.whatsapp.com/ mo étahi ano kowhiringa

tamataiti, whakamaru, haumaru hoki.
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Tohutohu mo te whai ipo
tuihono

Kua rorotu haere nga paetukutuku whai ipo tuihono hei ara hono
whaiaipo mo nga tangata o nga reanga katoa. He maha noa atu nga
paetukutuku e taea ana te hono atu.

Hei tauira, ko Find Someone, Singles Over 60.co.nz, Elite Singles,
Bumble me Tinder €tahi o nga ratonga whai ipo tuihono kei Aotearoa.

Singles Over 60....

Join Singles Over 60 Dating Today

Are you a man or a woman?

lam a v

Look who's just signed up today:..- \E::#




05 Tohutohu mo te whai ipo tuihono

Ina tataki atu ki tangata hou, tuihono, tuimotu ranei, me
whaiwhakaaro ki nga whakatupato e whai ake nei me
maumahara hoki kei a koe tonu te mana ki te ki atu ‘kaore’.

- Kaua e tuari ki te marea, ki tétahi tangata katahi ano koe ka tutaki
a-tuihono ranei, te maha o nga pitopito korero whaiaro (péra i te
roanga o tou ingoa, wahi noho, wahitau Tméra, me te mohiohio
ahumoni).

- Kaua e tuari i t0 tauwahi, whakairi ranei i te whakaahua, ataata
ranei ka whakamaohiotia to tauwahi (ko nga tohutohu me peéhea te
whakaweto i nga tautuhinga tauwahi, kei te wahanga mohioranga
haumaru matua o nga pahopori, kei runga).

- Kaua e tuari mohiohioho mo t6 whanau, whakaahua ranei o t0
whanau, mokopuna ranei. Me whakau kia haumaru t6 whanau.

- Kaua rawa e tuku moni, mohiohio ahumoni ranei ki te tangata ka
tutakina atu a-tuihono, inara tonu kei tawahi ratou.

« Kowhiria he wahi watea, tumatanui, haere ki te taha o tétahi hoa,
whakamohio atu ranei ki tétahi tangata kei hea koe ména ka
whakaaro tau koe ki te tataki a-tinana.




05 Tohutohu mo te whai ipo tuihono

Purongotia te whanonga tupato, tikino ranei ki te
paetukutuku. Kia mataara ki nga haki whero:

> Ka rongo koe kaore e whakautengia 0 paenga
> He kaha rawa te ratarata

> He hononga tuihono noa iho

> Te whakamahinga o te ihirangi i kapohia i mua

> He ahua he te ahua




Etahi atu rauemi

Inaianei kei a koe he tiwhiri hei awhina i to rapu hapori he orite nga
aronga, kia honohono tonu koe ki étahi atu tangata hoki. Tirohia etahi
ano korero mo nga kaupapa Get Set Up For Safety ki
netsafe.org.nz/olderpeople, tae ana ki:

« Whakamarutia 0 pirere
Whakaritea 0 purere (waea, paparorohiko, rorohiko, aha atu) mo te
haumaru, kia tau ai t0 mauri i a koe i te ipurangi.

« He purere ratarata kaiwhakamabhi
Whakaritea to purere kia ngawari ake, haumaru ake hoki te
whakamabhi.

- Kia haumaru ake ai te hokohoko, te haumi me nga mahi pitea peke
tuihono
Akona me péhea koe e kaupare i nga taware, 3, me aha ina ka puta
he raru.

« Hopukina he taware
Ko te taware, tétahi korero tipatipa, hei tinihanga i te tangata ki te
tahae i a ratou moni, mohiohio ranei. Me ako p€hea te kite i nga haki
whero.

« Kuputaka
Whakahoungia © mohio ki nhga kupu matihiko ma te kuputaka
a Netsafe, kua aro atu kia haere tahi me etahi atu rauemi ki te

whakamarama i nga kupu.




Méena he awangawanga ou mo tetahi putanga, kei te hiahia ranei i nga
tohutohu ano, ka kitea he mohiohio ano kei te paetukutuku o Netsafe,

ara, kei netsafe.org.nz.

Kei konei matou mou. Méena ka hiahia koe i te awhina, ka
pangia ranei e te pamamae tuihono, whakapa mai ki Netsafe.

Waea ki Toro atu ki report.netsafe.org.nz
0508 638 723 netsafe.org.nz
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